Практическое занятие №1
Контрольное задание:
1. Приведите несколько (3-5) определений понятия <личность> из учебников по Общей психологии.
2. Подумайте по каким критериям эти определения различаются. 
3. Сравните определения  по приведенными вами критериям. 
4. Укажите автора определений и ссылку на источник. 
5. Заполните таблицу:
	Личность – это
	Общее
	Различия

	1.  
	 
	 

	2.  
	 
	 

	3.  
	 
	 

	4.  
	 
	 

	5.  
	 
	 




Практическое занятие №2
Контрольное задание:
1. Дайте определение понятия "защитный механизм"
2. Какие защитные механизмы описал З.Фрейд ?
3. Какие функции выполняют защитные механизмы? 
4. Проанализируйте, какие из защитных механизмов, описанных З.Фрейдом, чаще действуют у вас (3-5 механизмов)? 
5. Как они помогают вам чувствовать себя лучше?



Практическое занятие № 3
 Контрольное задание:

 1.Дайте пример режима подкрепления с постоянным соотношением.
2. Дайте пример режима подкрепления с постоянным интервалом.
3. Приведите пример режима подкрепления с переменным соотношением.
4. Приведите пример режима подкрепления с переменным интервалом.
5. Как они воздействует на различные аспекты вашего поведения?


Практическое занятие № 4
 Контрольное задание:
1.Проранжируйте в порядке значимости следующие качества по отношению к <Я- реальный>
2. Проранжируйте в порядке значимости следующие качества по отношению <Я- идеальный>.
3. Проанализируйте расхождение /совпадение.
4. Насколько расходятся ваши представления об идеале и реальном Я?       
5.  О каком свойстве личности идет речь?


Качества:
	Аккуратность
	11. Заботливость

	2. Беспечность
	12. Завистливость

	3. Вдумчивость
	13.Застенчивость

	4. Восприимчивость
	14. Злопамятность

	5. Вспыльчивость
	15. Искренность

	6. Гордость
	16. Капризность

	7. Грубость
	17. Легковерие

	8. Гуманность
	18. Медлительность

	9. Доброта
	19. Мечтательность

	10. Жизнерадостность
	20. Мнительность


 


Контрольная работа
1. В чем заключается различие обыденной и научной психологии? 
 2. Каковы преимущества изучения личности строго в рамках научной психологии?
3. Объясните поведение чрезмерно пунктуального и опрятного человека, используя фрейдовскую модель психосексуального развития.
4. Обратитесь к своей порядковой позиции в семье. Можете ли вы сказать, как эта позиция (первенец, второй ребенок, самый младший ребенок в семье или единственный ребенок) повлияла на ваше личностное развитие (Э. Фромм)?
5. К какому типу личности вы относитесь: экстраверт и интроверт.
6. Каковы основные факторы развития личности по А.Н. Леонтьеву?
7. В чем различие между личным и коллективным бессознательным в теории Юнга?
8. Перечислите те черты личности, которые вы считаете своими собственными основными чертами. 
9. Полностью ли этот список перечисленных Вами черт охватывает ваше собственное интуитивное чувство индивидуальности (ваше субъективное ощущение того, кем вы являетесь как целостная личность)?
10 Каковы основные факторы развития личности? 
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